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Algemene inleiding op de cursus

Welkom op de allereerste pagina van de cursus Docent babymassage. Deze cursus
wil u voorbereiden op een leuke job als babymasseur, maar meer nog als docent; U
kan dus als u deze cursus hebt doorgenomen zowel zelf gaan masseren als uw

kennis overbrengen op de ouders/ verzorgers van het kind.

Waar er in deze cursus wordt verwezen naar ouders, bedoelen wij ook andere
verzorgers dan de ouders. Wij denken dan bvb aan grootouders, onthaalmoeders

enz.

Wie de inhoudstabel bekijkt van deze cursus, ziet dat deze cursus uiteen valt in vier
grote delen.

Omdat u nu éénmaal bezig met het menselijk lichaam veronderstellen wij dat u over
voldoende kennis beschikt van de anatomie en fysiologie, zo niet verwijzen wij u
graag naar het eerste deel. U wordt rondgeleid in de wondere wereld van het
menselijk lichaam.

In het tweede deel gaan wij dieper in op de praktijk van de massage — zo kadert u uw
eigen massage beter in. U leert ook dat er nog andere massagesoorten bestaan en
de theorie achter elke handgreep.

De docent als zelfstandig ondernemer wordt belicht in deel 111

Een niet onbelangrijk deel, daar vele docenten zelfstandig werken.

In het laatste maar daarom niet het onbelangrijkste deel leert u waar u tenslotte voor
komt — het beroep van Docent itself. U leert de techniek en u krijgt een heleboel

didactische tips voor het opzetten van een degelijke cursus.

Elk deel wordt afgesloten met controletaken.

Deze cursus werd met grote zorg opgezet. De auteur kijkt uit naar opbopuwende

kritiek en opmerkingen.
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DEEL | Anatomie en fysiologie van het menselijk |  ichaam

Anatomie

Fysiologie

Stelsels

Weefsels

Cellen

1. Definities Anatomie en fysiologie

Anatomie is de leer van de bouw van het menselijk lichaam.

Fysiologie is de studie waarbij het functioneren van levende

wezens wordt bestudeerd.

Het menselijk lichaam is opgebouwd uit stelsels of systemen.
Voorbeelden hiervan zijn het maag-darmstelsel, het spierstelsel,
het hart-en vaatstelsel, het zenuwstelsel, ... Deze stelsels
worden op zich weer opgebouwd door organen. Bijvoorbeeld de

maag, de dunne darm, de dikke darm, het hart,...

De stelsels zijn op hun beurt dan weer opgebouwd uit weefsels,

zoals bijvoorbeeld spierweefsel, slijmvliezen, ...

De weefsels, tenslotte zijn opgebouwd uit cellen, de kleinste

bouwsteen van het menselijk lichaam.

2. De cel

Een lichaamscel is de kleinste entiteit waaruit het menselijk
lichaam is opgebouwd. De afmeting van en lichaamscel ligt
tussen de 5 en 100um (1p=1x10>°mm). Hoe de lichaamscel is
opgebouwd, is afhankelijk van de functie die deze cel moet
vervullen. Hersencellen, bijvoorbeeld zijn helemaal anders

opgebouwd dan spiercellen.
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Histologie

Elke lichaamscel is steeds opgebouwd uit dezelfde onderdelen.
In het midden van de cel bevindt zich de celkern, waarin het
genetisch materiaal, of DNA is opgeslagen. Rondt de celkern
bevindt zicht het cytoplasma, of celvocht, dat aan de buitenkant

wordt afgeschermd door de celwand of het celmembraan.

3. Weefsels

Groepen cellen met eenzelfde soort opbouw die eenzelfde
functie vervullen, worden weefsels genoemd. De studie die
weefsels bestudeert, heeft de naam histologie gekregen. In de
histologie worden 4 grote groepen van weefsels onderscheiden.
Ten eerste is er het epitheelweefsel. Tot het epitheelweefsel
behoort het dekweefsel en al het klierweefsel van het lichaam.
Ten tweede is er de groep van het bindweefsel. Hiertoe behoort
het bindweefsel in engere zin, maar ook kraakbeenweefsel,
botweefsel en bloedweefsel. Ten derde wordt in de histologie
gesproken over spierweefsel. Hiertoe behoren alle soorten
spieren van het lichaam. Tot slot wordt gesproken van
zenuwweefsel. Tot dit weefsel behoren de zenuwcellen of

neuronen.
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Beenweefsel

Opbouw bot

Structuur bot

Alle organen van het lichaam zijn uit deze 4 soorten weefsels
opgebouwd. Samenstellingen van de verschillende soorten

weefsels met een bepaalde functie worden organen genoemd.

Het beenweefsel, of bot is een speciale soort van bindweefsel.
Het skelet van het menselijk lichaam is opgebouwd uit enerzijds
botcellen, ook wel osteocyten genoemd en anderzijds de

beenmatrix.

De opbouw van het bot is vergelijkbaar met een boom en zijn
jaarringen. Het bot is opgebouwd uit lamellen, een soort van
opeenstapeling van dunne platen, in de vorm van concentrische
cirkels. In het midden van deze cirkels ligt het kanaal van
Havers. Door deze buis, of kanaal lopen zenuwen en
bloedvaten, die het bot voorzien van zuurstof en
voedingsstoffen. Alle kanalen van Havers die doorheen het bot
lopen, staan in verbinding met elkaar door vertakkingen, of

“verbindingswegen.

Wat betreft de structuur van het bot, kunnen 2 soorten
onderscheiden worden. Enerzijds is er compact botweefsel, of
compacta, anderzijds spongieus botweefsel of spongiosa.
Compacta vormt een aaneengesloten geheel van bot, zonder
tussenliggende openingen. Van structuur is het zeer hard
botweefsel. Dit soort van botopbouw zorg voor de stevigheid van
het skelet. Daarnaast bestaat er spongiosa. Van structuur is dit
soort botweefsel vergeliikbaar met een spons. Het bestaat uit
holten en botbalkjes. De combinatie van deze holten en
beenbalkjes geeft een groot schokabsorptievermogen. Alle

beenderen zijn opgebouwd uit spongieus en compact bot.
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Spierweefsel

Dwarsgestreept -

Glad spierweefsel

Spierweefsel is onder te verdelen in 3 groepen. Ten eerste is er
het dwarsgestreepte spierweefsel, vervolgens het glad
spierweefsel en tot slot het hartspierweefsel. De werking en

opbouw van deze spieren is in de 3 gevallen verschillend.

Dwarsgestreept spierweefsel, of willekeurig spierweefsel, is
spierweefsel waarover men controle heeft. Deze spieren kunnen
bewust worden samengetrokken of ontspannen. Enkele
voorbeelden hiervan zijn de biceps, triceps, kleermakersspier,

buikspieren, ...

Spierweefsel is opgebouwd spiervezels, waarop verschillende
kernen liggen, welke afkomstig zijn van de oorspronkelijke
spiercellen. Spiervezels bestaan dus niet uit een opeenvolging
van cellen, maar uit een vezel, waarop celkernen gelegen zijn. In
elke spiervezel lopen fibrillen, welke in de lengterichting
evenwijdig van elkaar liggen en welke zich kunnen
samentrekken. Verder zijn alle spiervezels omgeven door
spierplasma, met daar rond een vliesje. Wanneer vele
spiervezels zich samenvoegen, wordt gesproken van een
spierbundel, welke eveneens omgeven is door een vlies, of
membraan, bestaande uit bindweefsel. Een uiteindelijke spier
wordt gevormd door een aantal spierbundels, welke omgeven is
door bindweefsel. Om de gehele spier loopt weer een stevig
vlies, van vezelig bindweefsel, de fascia genaamd. Aan het
uiteinde van de spieren bevinden zich pezen, welke ervoor

zorgen dat de spieren verbonden worden met het bot.

Glad spierweefsel of onwillekeurig spierweefsel, is spierweefsel
dat onafhankelijk is van de wil. Enkele voorbeelden hiervan zijn,
spieren in de maag, in de darmen, in de huid... Deze spieren

trekken langzaam samen en raken niet snel vermoeid.
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Hartspierweefsel

Soorten
Beenderen

Pijpbeenderen

Platte beenderen

Onregelmatige -

Het hart is een spier, welke bestaat uit onwillekeurig
spierweefsel. De bouw van het hartspierweefsel lijkt op dat van
de structuur van dwarsgestreepte spieren. De vezels waaruit de
hartspier is opgebouwd zijn allemaal met elkaar verbonden en

vormt 1 groot netwerk.

4. Beenderstelsel

Beenderen kunnen al naargelang hun vorm onderverdeeld
worden in 3 groepen. Enerzijds de pijpbeenderen, verder de

platte beenderen en ten slotte de onregelmatige beenderen.

Pijpbeenderen zijn beenderen die opgebouwd zijn uit een hard
omhulsel, de compacta, waaromheen een periost ligt. Het periost
is een vlies rondom het bot dat adertjes en zenuwen bevat.
Binnen het compacta, vooral in de uiteinde, bevindt zich
spongiosa. Enkele voorbeelden van pijpbeenderen zijn de
ellepijp, het bijpeen, maar ook kortere beenderen, zoals

bijvoorbeeld vinger- en teenkootjes.

Platte beenderen zijn beenderen die bestaan uit 2 lagen
compacta met daar tussenin spongiosa met rood beenmerg.
Rondom de compacta bevindt zich de periost of het beenvlies.
Enkele voorbeelden van platte beenderen zijn het schouderblad

en het heupbeen

Onregelmatige beenderen zijn opgebouwd uit dunnen compacta
met binnenin spongiosa met rood beenmerg. Rondom de
compacta bevindt zich de periost. Voorbeelden van
onregelmatige beenderen zijn de wervels en hand- en

voetwortelbeentjes.
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Het skelet

Beenderen Van

de Romp

Het skelet kan worden onderverdeeld in beenderen van de romp,

beenderen van de ledematen en beenderen van het hoofd.

De beenderen van de romp omvatten de wervelkolom, de ribben

en het borstbeen.

De beenderen van de wervelkolom bestaan uit 32 wervels. Deze
zijn onderverdeeld in 7 halswervels, 12 borstwervels, 5

lendenwervels, 5 heiligbheenwervels en 3 staartbeenwervels.

Tussen 2 opeenvolgende wervels liggen tussenwervelschijven,
welke opgebouwd zijn uit bindweefsel. Dit zorgt voor het stevige,
doch zeer buigzame karakter van de wervelkolom. De voorste
zijde van een wervel, of vertebra wordt het wervellichaam, of
corpus genoemd, het achterste gedeelte wordt de wervelboog, of
arcus genoemd. Tussen deze 2 delen is een ringvormige
opening waardoor het ruggenmerg loopt. De eerste wervel,
welke grenst aan de achter- en onderkant van de schedel wordt

atlas genoemd. De daaropvolgende wervel is de draaier, of axis.

De 7 halswervels onderscheiden zich van andere wervels
doordat ze een onderlinge grote beweeglijkheid vertonen. Verder

is het wervelgat groot en de wervellichamen eerder klein. Aan de
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Kneed de baby langzaam en ritmisch. Je zult merken dat het

de baby kalmeert en rust geeft.

De druk van je handen pas je aan, aan het gewicht van het
kind en hoe het kind zich voelt. Hier geldt: hoe steviger het kind

IS, des te steviger je aanrakingen kunnen zijn.

Je merkt het vanzelf als de baby bepaalde druk niet prettig
vindt of als de massage genoeg is geweest. Als de baby huilt
of zijn hoofdje wegdraait, kan dat een teken zijn dat hij geen
zin meer heeft in de aanrakingen. Niets moet! Als je merkt dat
de baby iets niet prettig vindt, ga er dan niet mee door. Het ene
kind is het andere niet. Sommige kinderen vinden een
buikmassage heerlijk, terwijl andere het niet prettig vinden.

Een volledige babymassage duurt zo’n twintig a dertig minuten.

Dit is een richtlijn. Als de baby het na tien minuten genoeg

Centrum Voor Afstandsonderwijs
Mechelsesteenweg 102, 2018 Antwerpen
www.thuisstudie.be

-183




Westerse methode

Borstkas

vindt, dan stop je. Doorgaans kunnen baby’s van minder dan
vier maanden niet langer dan tien minuten worden
gemasseerd, oudere zuigelingen tot twintig minuten.

Je hoeft als ouder ook niet altijd een volledige massage te
geven. Je kunt je ook beperken tot een gedeelte van het lijfje

(bijvoorbeeld alleen de handjes en armpjes).

18. De techniek

We zien twee massages: een Westerse massage en de
Shantala methode. Tot slot geven we nog een aantal extra
technieken, zodat je de massage kan aanvullen of uitbreiden

of wijzigen.

Volgorde
borstkas

armen

hand en vingers
buik

benen en voeten
rug

gelaat

Je legt de baby op zijn rug.
Wrijf je handen rijkelijk in met massage-olie
Leg je handen op zijn borstkas.
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Strijk met je handen omvattend vanuit het midden naar de
schouders toe.

Voorzichtig duwen op beide schoudertoppen = het borstgebied

openzetten.

Ga met licht huidcontact terug naar beginpositie, je pink glijdt

langs de oren. Herhalen.
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Met het platte van je hand over de ribben van links naar rechts. Zorg voor enige druk,

maar niet te hard, ook niet te zacht

Waaier Strijk met je handen afwisselend van de linkerheup naar de
rechterschouder en van de rechterheup naar de

linkerschouder. Je pink glijdt vlak langs de hals. Ook hier niet
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leeg terugkomen. Ondersteun eventueel de beentjes met de

andere hand.

Armbandje Pak met je linkerhand het handje vast en omvat met je
rechterhand de schouder. Vorm een armbandje met je hele
hand en strijk naar de pols toe. Als je rechterhand bij het polsje
IS, pak je over en laat je de handen afwisselen. De baby hier

niet optrekken.
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Dweil uitwringen Omvat met beide handen de schouder en maak
schroefbewegingen in de richting van het handje. Tijdens deze
schroefbewegingen blijven de handen aaneengesloten.

Geef het polsje extra aandacht.

Hand en vingers Bovenkant handje openstrijken op het plooitje.
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Wrijf met je platte vingers van de handwortel naar de vingertjes

op de bovenzijde van het handje.

Dan vingertje per vingertje schroefbeweging

Maak cirkelbewegingen met de vingertjes zelf.

Op palmzijde : plooitje + vinger per vinger schroefbeweging en

vingers voorzichtig uittrekken

Laat de vingers tot slot een voor een voorzichtig tussen je duim

en wijsvinger glijden.
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Ga nu met je handen over de borststreek naar de andere arm en

doe dezelfde bewegingen

Buik 1 Strijk van de onderkant van de ribbenboog naar de onderkant
van de buik.
Trek je hand naar je toe in een golfbeweging. Dit heet een ahnd-

over-handbeweging.

Buik 2 Pak met je linkerhand de voetjes vast en masseer met je
rechteronderarm. Glijd van links naar rechts over de buik en dat
een aantal keer na elkaar (dus geen wisselen van armen)

LET OP : deze beweging is altijd van links naar rechts !!)
Fricties over het darmkanaal = ALTIJD mee met de klok !!

Ga met je handen over borst en buik naar de beentjes
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