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Ondanks al de aan de samenstelling van de tekeideezorg, kan noch de auteur, noch de uitgever of
de school voor afstandsonderwijs aansprakelijk eomgesteld voor welke schade dan ook die zou
rechtstreeks of onrechtstreeks kunnen voortvliogieenige fout die in deze uitgave zou kunnen
voorkomen. Alle informatie in deze cursus is loutgormatief en geeft enkel een beeld van wat op
het examen wordt gevraagd.

Deze cursus dient conform de Belgische wetgevingotglen geinterpreteerd en is nooit een
vervanging van de reguliere geneeskunde. De ldéatigiot complementair te worden geinterpreteerd.
De auteur en de school voor afstandsonderwijs iakkein dat het stellen van diagnoses is
voorbehouden voor erkende artsen.

Inleiding

In deze cursus komen er verschillende hoofdstukleenbod, zoals:
- gewicht en overgewicht

- BMI - lendenomtrek - vetpercentage

- de gezonde voeding

- afslanken

- patiéntenstudie

- eiwitten, vetten, koolhydraten, vitaminen, miaden
- de afslankstudio

- prijzen

- hart- en vaatziekten

- diabetes

- psychologie

- gezond bewegen
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